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400. Hilfstransport für die Ukraine 
 
Bad Oldesloe, 2.5.2024. Es ist ein besonderer Transport, der am 2. Mai 
von Bad Oldesloe in Schleswig-Holstein in die Ukraine aufbricht: Der 
Freunde Helfen! Konvoi schickt seinen 400. Lkw-Transport seit 
Kriegsbeginn in die Ukraine. An Bord hat der 40-Tonner 
Verbandsmaterial, medizinische Ausrüstung, fünf Palletten 
Babynahrung im Wert von insgesamt knapp 100.000 Euro. „Wir sind 
froh, dass wir die Menschen in der Ukraine so tatkräftig unterstützen 
können“, sagt die ehrenamtliche Geschäftsführerin der Organisation, 
Vanessa Holdysz. „Viele Spender, Unterstützer und alle unsere 
ehrenamtlichen Fahrer haben dies möglich gemacht.“ 
 
Bad Oldesloes Bürgermeister Jörg Lembke sowie die Bürgerworthalterin 
Hildegard Pontow gaben das offizielle Startsignal für die Fahrt. Das 
Material wurde von einem Unternehmen in Bad Oldesloe gespendet. Es 
wird in der Ukraine dringend benötigt. „Wir fahren nur Dinge dorthin, die 
in der Ukraine gebraucht werden“, so Holdysz weiter. Denn der 
Frachtraum wäre vergeudet, wenn wir Dinge mitnehmen, die niemand 
braucht.“ 
 
Welche Dinge auf den Bedarfslisten der ukrainischen Krankenhäuser und 
Hilfsorganisationen stehen, hat der Freunde helfen! Konvoi auf seiner 
Webseite https://freundehelfenkonvoi.de/mitmachen/ zusammen-
gefasst. 
 
Benötigt werden auch Geldspenden. Denn die Hilfsorganisation lässt 
wegen der kurzen Transportwege in Moldawien Care-Pakete 
zusammenstellen, die in bedürfte Städte in der Ukraine geliefert werden. 
In Frontnähe haben die Menschen oft nicht die finanziellen Mittel, um zu 
flüchten, oder wollen bei ihren Tieren bleiben. Weil sie sich unter 
anderem wegen Minen nicht mehr von selbst angebauten Lebensmitteln 
ernähren können, sind sie auf die Care-Pakete dringend angewiesen. 
 
Bisher eingenommene Spendengelder hat der Freunde helfen! Konvoi 
sparsam eingesetzt und damit viele Bedarfe gedeckt. In den Trucks 
standen zum Beispiel Transformatoren, gut erhaltenen Röntgengeräte, 
eine Tankstelle, Klinikbetten, Medikamente, Krankenliegen und ein 
Solarpark. Auch mit ausrangierten Löschfahrzeugen, Kranken- und 
Rettungswagen sowie Kleintransportern hat der Freunde helfen! Konvoi 
in der Ukraine wirksam Hilfe geleistet. 
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„Wir freuen uns gerade jetzt über weitere Spenden, denn der Bedarf in 
der Ukraine wächst. Wir laufen in einem Marathon, nicht in einem 
Sprint“, lautet das Zwischenfazit von Vanessa Holdysz. 
 
Die Organisation wurde von den national und international organisierten 
Service-Clubs Round Table, Ladies Circle, Old Tablers Deutschland und 
Agora Club Tangent gegründet. Schirmherr des Freunde helfen! Konvois 
ist Schleswig-Holsteins Ministerpräsident Daniel Günther, wobei das 
Projekt politisch streng neutral arbeitet. 
 
Die Helfer des Freunde helfen! Konvois arbeiten alle ehrenamtlich. 
Spenden kommen vollständig den Hilfstransporten zugute, ohne jegliche 
Abzüge zum Beispiel für Verwaltungskosten. Deshalb sind weiterhin 
freiwillige Fahrer willkommen, die das Team der ehrenamtlich tätigen 
Fahrer vergrößern. 
 
Wer spenden möchte, kann dies über paypal@rtd-stiftung.de tun 
(Verwendungszweck: Freunde helfen! Konvoi) oder über die Seite 
https://tablerstiftung.de/spenden/. Dort stehen auch Angaben über 
Spendenbescheinigungen zur Verfügung. Weitere Informationen über 
den Freunde helfen! Konvoi gibt es unter www.freundehelfenkonvoi.de. 

Bereits am 12. Mai startet die nächste Fahrt des Freunde helfen! Konvois 
in die Ukraine. Vier 40-Tonner starten von Nürnberg aus Chişinău 
(Moldawien). Sie haben medizinische Hilfsgüter und eine Industrieküche 
für das einzige Hospiz des Landes an Bord. 
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